ตารางเวลา 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  “โยคะ (YOGA)”
สัปดาห์ละ  3  วัน   (ทุกวันจันทร์,  วันอังคาร,  วันพฤหัสบดี   ของทุกเดือน)  
ระหว่างเวลา  18.00 – 19.00  น.    ณ  บริเวณชั้น 5  อาคารกิจการนักศึกษา  มทร.อีสาน
· ตารางเวลา “โยคะ (YOGA)” 
(โดย  ครู ชุลีพร    เดชส่งจรัส)
	ครั้งที่
	วัน / เดือน / ปี
	หมายเหตุ
	
	ครั้งที่
	วัน / เดือน / ปี
	หมายเหตุ

	1
	จ.  4  มิถุนายน  2549
	เริ่มกิจกรรม
	
	1
	จ.  2   กรกฎาคม  2549
	วันหยุด  งด

	2
	อ.  5   มิถุนายน  2549
	
	
	2
	อ.  3   กรกฎาคม  2549
	วันหยุด  งด

	3
	พฤ.  7   มิถุนายน  2549
	
	
	3
	พฤ.  5   กรกฎาคม  2549
	200.-

	4
	จ.  11   มิถุนายน  2549
	
	
	4
	จ.  9   กรกฎาคม  2549
	200.-

	5
	อ.  12   มิถุนายน  2549
	
	
	5
	อ.  10   กรกฎาคม  2549
	200.-

	6
	พฤ.  14   มิถุนายน  2549
	
	
	6
	พฤ.  12   กรกฎาคม  2549
	200.-

	7
	จ.  18   มิถุนายน  2549
	
	
	7
	จ.  16   กรกฎาคม  2549
	200.-

	8
	อ.  19   มิถุนายน  2549
	
	
	8
	อ.  17   กรกฎาคม  2549
	200.-

	9
	พฤ.  21   มิถุนายน  2549
	
	
	9
	พฤ.  19   กรกฎาคม  2549
	200.-

	10
	จ.  25   มิถุนายน  2549
	
	
	10
	จ.  23   กรกฎาคม  2549
	200.-

	11
	อ.  26   มิถุนายน  2549
	
	
	11
	อ.  24   กรกฎาคม  2549
	200.-

	12
	พฤ.  28   มิถุนายน  2549
	
	
	12
	พฤ.  26   กรกฎาคม  2549
	200.-

	
	
	 
	
	13
	จ.  30   กรกฎาคม  2549
	200.-

	
	
	
	
	14
	อ.  31   กรกฎาคม  2549
	200.-

	
	
	
	
	
	
	 


***  ไม่จำกัดเพศ  /  ไม่จำกัดอายุ ***

ติดต่อประสานงาน :  น.ส.ศรัญญา    ชูสกุล  (ญา)

โทรศัพท์  08-1876-3782  หรือ  08-1202-8885

