
                 งานตรวจสุขภาพ  กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม   โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา    
                  49    ถนนช้างเผือก  นม    30000
                  โทรศัพท์ 044 23-2031  

ข้อแนะน าการเตรียมตัวเพ่ือตรวจสุขภาพ

การเตรียมตัว

     ผู้รับการตรวจสุขภาพควรพักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนรับการตรวจ  หากอดนอนจะท าให้ผลการตรวจผิดปกติได้

     โดยเฉพาะ ความดันโลหิต การเต้นของหัวใจ อุณหภูมิของร่างกายและจะท าให้แพทย์ไม่สามารถประเมินได้ว่า

     มีความผิดปกติจริงหรือไม่   ดังน้ัน ผู้เข้ารับการตรวจสุขภาพต้องนอนหลับพักผ่อนมาไม่น้อยกว่า 6 ช่ัวโมงก่อนรับการตรวจ 

1. การซักประวัติ

     ประกอบด้วย ประวัติท่ัวไป ได้แก่ อายุ เพศ เช้ือชาติ ลักษณะการท างาน อาชีพ การซักประวัติโรคประจ าตัว 

     ประวัติการเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมการบริโภค ประวัติการใช้ยาและสารเสพติด    

     การออกก าลังกาย 

2. การตรวจร่างกายโดยแพทย์

     ในการตรวจร่างกาย ผู้รับบริการจะต้อง  ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว  วัดความดันโลหิต และ ชีพจร    

     การแต่งกาย สุภาพสตรีต้องเปล่ียนเส้ือเป็นเส้ือของโรงพยาบาลท่ีเตรียมไว้ให้ โดยถอดเส้ือช้ันในออก เพราะแพทย์จะท าการ

     ตรวจร่างกายและคล าเต้านมเพ่ือค้นหาก้อนเน้ือท่ีอาจเป็นมะเร็งเต้านม

3. การตรวจเลือด

4. การตรวจปัสสาวะ

     ให้เก็บปัสสาวะตอนเช้าโดยปัสสาวะท้ิงไปก่อนเล็กน้อยแล้วใช้ปัสสาวะช่วงกลางเก็บใส่ภาชนะ

     ประมาณ  1/2  กระป๋อง (ภาชนะเจ้าหน้าท่ีจะย่ืนให้ตอนรับคิวเจาะเลือด)

5. การตรวจอุจจาระ

     เก็บอุจจาระปริมาณเท่าหัวน้ิวก้อย ตอนเช้าวันตรวจใส่ภาชนะประมาณ 1/2 กล่อง(ภาชนะสีเหลืองกระปุกเล็ก รพ.แจกให้)

6. การเอ็กซเรย์ทรวงอก

     สุภาพสตรี : ให้เปล่ียนแล้วสวมเส้ือท่ีโรงพยาบาลจัดเตรียมไว้ให้โดยถอดเส้ือช้ันใน และสร้อยคอออก เพ่ือป้องกันมิให้ตะขอ

     หรือ โครงเส้ือช้ันในบังปอด  ผมยาวให้เกล้าข้ึน

 ***งดอาหาร- น้ า ต้ังแต่ 24.00 น. จนถึงเวลาเจาะเลือดตรวจ
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