Tasen1s ams.dausanla wiu 39 Ju wlunssifeshnszumanaanszidnagia

Waslulon1aunaenalRBunIEIUNNTTE 6 FOU 28 NINYIAN 2567

UNINY1AYNALUIAETIVUIAADEIU UATIIVHUN

T indN 14 nINYIAN 2567 a1 duIRWINENNIIMEIaemAlulagIYLIAadaIL uATIIYENN

£381

1381 17.00 U.

381

381

381

381

381

381

N8R

16.30 U

17.45 .
17.50 u.
17.55 u.
18.10 u.
18.35 u.
18.45 .

a v

ALUNTINAINTIN WIBUAU A AUINARINGI UNT.BATU WATIIVFEN
agMsuANINedemalulagsvuenadany seemans1a138 asladn f39ss
Usgsunnnssun1sdalasans T iumnafsanuidaianssu

Usyonu engense ez lanmeguiisundesiimezusuaiendnval
NIZUIMAUATNTI 0L

Usgs1u nanfensimanensensdousaanszumanianszidiogi iedluiu
WRAUNTFIULNTT (AUASUTTAUNASETIIASYNTEUTHULALINAIENADUTIY)
AiirsamAanssum Judnsetu Ja Hiu wieuiu w 90 START muddiy

U5e51UUaMINLU150AINTTUT JUINTEIU S28eN1g 2,200 LUAS

Y

] a

Ue51UUangMENTINANTINY U 39 5¥8EN19 1,300 LUAT

[

a

1570ANT5U YUINTEU L EUTY (FINISH)

¢

e

WNSIUAINTTUY LAY A9 WEUTE  (FINISH)

] a

W1 uAANTIHY TuRnn sy amelsundu w@sadunanssy

eXp eXRp e22¢

: Y9AINTINR
1. yaansanudensdanual nueiunszfesinssumannanszsidtegn
2. UNANWIEINYALN YT

3. dnAnwazlasunIgAaNTIUAIU HD 4 MUY %139 T4 Ned. 4 .,



URs.dau umssmam

Jolsryupanns lia: Unfinu IIGODWGDSOUI’]U

Laauws:LAgsiiws:uInauLGows:15108Ko
ti“iav'(utamaumuvnamﬁuws:uuuwssu‘: 6 sou 28 nsnn1AU 2567

WALK 4 “RUN

1au 3v Ju

o =

avn:lgu uA.  avn: luuuunmns

‘ O 141 nsnmnu 2567
2 19a1 16.30 u. au UKIIn1agnAtulagswBUVIaIU UASSIBAUN

;_ ﬂO\)W(’UU']UﬂFTﬂU'\ UNSi044'= 2330@@ G1D) 2352

amzilguinfn amzilsudmsuynains

https://rmuti.me/pbFwnvi10 https://rmuti.me/pbFwnvi10

E%E E%E
)5 15



https://rmuti.me/pbFwnvI10
https://rmuti.me/pbFwnvI10

fvuaavidumviudnseiu
S2MUS:8:N1V 2,200 wWas

EMUTI WALK < - '"RUN’ BIKE

/"' 2024




‘ @
\

Iau v

AVUAQVIGUNIVIAU 5.\7
sous:=8:=N1v 1,300 wWas

RMUT] WALK - '‘RUN’ BIKE Y

/"' 2024

-—"',‘ \




